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Unsere Gruppen- und Ausflugsangebote im Oktober 2024

Dienstag, 01.10.2024 10:00 — 13:00 Uhr (Abholung ab 09:30 Uhr)

Yoga & Gesundheit fur Korper & Geist 2,
Bewegung im Sitzen und Atemuibungen mit Christiane mit Mittagssnack | i/\\k
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Mittwoch, 02.10.2024 14:00 — 17:30 Uhr (Abholung ab 13:30 Uhr)
Seniorenkino im Bambi Kino T
Film: , Enkel fiir Fortgeschrittene” | Kosten vor Ort 10 Euro
¢ =
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Donnerstag, 03.10.2024 Tag der Deutschen Einheit

Freitag, 04.10.2024 Buro bleibt geschlossen wegen Brickentag
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Montag, 07.10.2024 10:00 — 13:00 Uhr (Abholung ab 09:30 Uhr)
Bewegung am Vormittag: Fitness fir Korper & Geist
)) Gedachtnistraining & Sitzgymnastik mit Natalie mit Mittagssnack
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Donnerstag, 10.10.2024 14:00 — 17:00 Uhr (abholung ab 13:15 Uhr)

Ausflug zum Tierpark Nadermann
Kosten fiir Eintritt und Fahrt 21,50€. Die Kosten fiir die Verpflegung vor Ort trigt
jeder fiir sich allein!

Bei schlechtem Wetter: Ausflug zum Gartencenter Brockmeyer
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Montag, 14.10.2024 14:00 - 17:00 Uhr (Abholung ab 13:30 Uhr)
Bewegungsnachmittag: Fitness fir Korper & Geist

Gedachtnistraining & Sitzgymnastik mit Elke mit Kaffee & Kuchen ))

Flr Kaffee und Kuchen sammeln wir eine kleine Umlage von 3,00 € pro Person ein. Fir A\
Mittagessen 6,00€ -8,00€
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Dienstag, 15.10.2024 10:00 — 13:00 Uhr (Abholung ab 09:30 Uhr)
Yoga & Gesundheit fiir Korper & Geist

Bewegung im Sitzen und Atemibungen mit Christiane mit Mittagssnack *

T
®

3k 3k 3k 3k >k 3k 3k sk >k 3k 3k sk >k 5k 5k %k >k 5k 3k %k %k 5k %k %k >k 5k %k %k %k 5k %k k ok k e\

Donnerstag, 17.10.2024 10:30 — 13:30 Uhr ( Abholung ab 10:00 Uhr)
Ausflug nach Bruno Kleine nach Marienfeld zum Einkaufen

Mit Mittagessen im Restaurant
Kosten fiir Fahrt 6,50€. Die Kosten fiir die Verpflegung vor Ort tréigt jeder fiir sich
allein !
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Montag, 21.10.2024 10:00 — 13:00 Uhr (abholung ab 09:30 Uhr)

Bewegung am Vormittag: Fitness fiir Korper & Geist
J)Gedé‘ichtnistraining & Sitzgymnastik mit Natalie mit Mittagssnack
X
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Donnerstag, 24.10.2024 14:30 — 18:00 Uhr (Abholung ab 14:00 Uhr)
Ausflug zum Kiirbishof Ordelheide mit Kiirbisausstellung und

Kiirbisschnitzen
Kosten fiir Kaffee und Kuchen sind vor Ort zu zahlen. Kosten fiir die Fahrt 9,50¢€.
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Montag, 28.10.2024 14.00 — 17:00 Uhr (abholung ab 13:30 Uhr)

Bewegungsnachmittag: Fitness fiir Korper & Geist S
Gedachtnistraining & Sitzgymnastik mit Natalie mit Kaffee & Kuchen | L\

Dienstag, 29.10.2024 10:00 — 13:00 Uhr (abholung ab 09:30 Uhr)\”
Yoga & Gesundheit fiir Korper & Geist

Bewegung im Sitzen und Atemubungen mit Christiane mit Mittagssnack

Fir Kaffee und Kuchen sammeln wir eine kleine Umlage von 3,00 € pro Person ein. Fir
Mittagessen 6,00€ -8,00€
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Unsere Gruppen- und Ausflugsangebote im November 2024
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Montag, 04.11.2024 10:00 — 13:00 Uhr (Abholung ab 09:30 Uhr)

Bewegungsvormittag: Fitness fiir Korper & Geist )

Gedachtnistraining & Sitzgymnastik mit Natalie mit Mittagssnack N
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Mittwoch, 06.11.2024 14:00 — 17:30 Uhr (abholung ab 13:30 Uhr)
Seniorenkino im Bambi Gutersloh_~

Film: ,In voller Blute“ % // Kosten vor Ort 10,-Euro
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Donnerstag, 07.11.2024 14:30 — 17:30 Uhr (Abholung ab 14:00 Uhr)
Bunter Nachmittag mit Gesellschaftsspielen im Cafe Linde

Kosten fiir Kaffee und Kuchen sind vor Ort zu zahlen. Kosten fiir die Fahrt 5€
Montag, 11.11.2024 14:00 — 17:00 Uhr (Abholung ab 13:30 Uhr)

Bewegung am Nachmittag: Fitness fiir Korper & Geist
Gedachtnistraining & Sitzgymnastik mit Natalie mit Kaffee und Kuchen
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Dienstag, 12.11.2024  10:00 — 13:00 Uhr (Abholung ab 09:30 Uhr) &
Yoga & Gesundheit fiir Kérper & Geist I
Bewegung im Sitzen und Atemubungen mit Christiane mit Mittagssnack b J/\;:@

3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k 3k sk 5k 5k 3k %k 5k 5k sk sk 5k 5k 3k %k >k 5k %k %k %k 5k %k %k %k %k k %

Montag, 18.11.2024 10:00 — 13:00 Uhr (Abholung ab 09:30 Uhr)

Bewegungsvormittag: Fitness fiir Korper & Geist
Gedachtnistraining & Sitzgymnastik mit Natalie mit Mittagssnack

Fir Kaffee und Kuchen sammeln wir eine kleine Umlage von 3,00 € pro Person ein. Fir
Mittagessen 6,00€ -8,00€
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Donnerstag, 21.11.2024 09:30 — 12:30 Uhr (Abholung ab 03:00 Uhr)
Frihstiick im Seecafe in Rheda-Wiedenbriick

mit Spaziergang um den Emssee oder Gesellschaftsspiele. Auch Rollstuhlfahrer sind =
willkommen. & i?

Montag, 25.11.2024 14:00 - 17:00 Uhr (Abholung ab 13:30 Uh @

Bewegung am Nachmittag: Fitness fiir Korper & Geist
’) Gedachtnistraining & Sitzgymnastik mit Natalie mit Kaffee und Kuchen
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Dienstag, 26.11.2024 10:00 — 13:00 Uhr (abholung ab 09:30 Uhr)

cr £ 1y " ®
Yoga & Gesundheit fiir Korper & Geist O
Bewegung im Sitzen und Atemibungen mit Christiane mit Mittagssnack j/ k

Donnerstag, 28.11.2024 17:00 — 20:00 Uhr (Abholung ab 16:30 Uhr)

A Ausflug zur Vesperkirche St. Pius mit kleinem Programm.
Dazu gibt es unterschiedliche Mahlzeiten

N

Aus terminlichen und zeitlichen Griinden haben wir uns entschieden in diesem Jahr

keinen Urlaubsausflug anzubieten. Gerne planen wir fiir April einen Urlaubsausflug,
bei Interesse melden sie sich gerne jetzt schon bei Pauline

Fir Kaffee und Kuchen sammeln wir eine kleine Umlage von 3,00 € pro Person ein. Fir
Mittagessen 6,00€ -8,00€



